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De nombreases activités jalonncat la uic des

a veucr les admener dans lear travadl sar la
glace.

Nom Prénom Téléphone e-mail
Foirtin Kathy 934-4783 kfortin33@hotmail.com
Gaudreault Justine 627-2536  justine.gaudreault@hotmail.com
Julien Caroline 845-9306  juliencaroline@yahoo.ca
Lirette Mélissa 956-9202  mel_lirette@hotmail.com
Martin Caroline 527-8386  caro2028@hotmail.com

Marie-

Roy Audrey 845-9946  marie-audrey-roy@hotmail.com
St Hillaire Danielle 627-2536  dsthilairel1@hotmail.com
Tallard Lucie 861-8893 lucietallard@hotmail.com
White Julie 683-1157  juliewhite4@hotmail.com

http://www.cpasillery.ca
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J& prands un moment afin de
ma prasentar

Vingt-slx annses o8 0Nt 48j8
&oouUléss anire maz pramiars
coupa de patin et Meantraineuss
que Je 2ule devenus. A ravers
Cse anndss, ['al e ia chance
o' &enlusr Bvas un entrainaur
merveileux et ls support de mes parents
qul m'ont sncourages &t appuyss a
travers ca Bport

AU coUrs 08 ma carisns de patineuse,
|'al particips & ds nombreugss compeat-
tione &t & os nombreuy spectactsa. Jal
U la chiance de fsire partle ds [egulps
du Qusbso et de partigiper aux cham-

Luocie Tallard

Je mappeie Caroling Martin
&t ja puls gana |8 domaing du
patinage artietigue depule ma
toute petite snfanoe. Criginalre
du B53 Saint-Laursnt. [8 me
puls 8niraing sveo dexcelisnts
entrainsurs qui mont permiz

. T ECQuErr de bonnas qualttss

ol ey gporives. Grace 4 s, |8l

réusel plusiaurs teaty et [al particips a de
nombreusss compsfiona

Aujourd'nill, j& dasire partagsr ma pas-
glon ot mes connalseancen du patinage
avec des jpunes ds 1Dus les Sgea. Oertifs
niveau 1, |al maintansant prea da 10 ane
guB janzaigne |e programms de Pati-

~Nos enfraineurs

plonnate canadians junlors. &l rsusal
laz tests or an style Wbre &t an danss et
Ie tEat sanior compsstition

Ma pazgion pour l'enselgnemsant a
débautd & rage de onze ans en tant gue
monitrice au gein gu programme patk-
nags plus. ce gul m'a amsenas & falre
mon baccalauraat an sncelgnement de
réducation priysigue, profesaion que
|g pratiqus depuls malntenant 16 ana
aveo 083 anfants d'dge préscolalre st
primsirs.

nags Canada st gus [azsiste das pati-
neurs lors deg compesttbons. DIploms an
etudes thedliralas & I'univerelis Lavad, e
miintérases 4 tous lee arte St (8l un oote
aréatique developps. Ja auls dynamigus,
travalilants, organizs st |a suls capsbis ds
miEdapter 4 de nouvielles altuabione

s philozophis d'entraineur 85t Dasee o
un zeul mot. e respect. et les objectiis

de mes aleves sont mes objectts. Aprss
toud. & eula entranelse pour alder &
réallssr das réves, des peiits comms des
grands

Carcline Julien

I

Cherz parents

Jo zuiz dans e domains
du patinage arbetique
depuiz plus de 25 ang. Jai
pating durant pluz de 15
annéss pendant leeguslles
j'ai participé & plusisurs
compétitions et réussai
plusieurs isex:

Jal déouts 'snssignemsant du
patinags en tant gue maonitrice

ou PP+ al'dge de 11 ans st ce,
pendant plus de 8 ana. C'eet cetie
belle gxpersnoe avee leo enfantz

ot ma passion grandissanie pour

le patinags qui m'ont inoitee &
dewenir entrainsuse professionnslls
et a cotenir un baocalaureat en
snzeignemsn: précoolaire et primairs
Depuiz maintsnant 15 ane, je dorme

Je me nomims Malizza Lirsits,
& BUiz Une perecnng gui
profite pisinemsn: de chague
mament.

Reconnile pour mon sourine,
e guiz dans e domaine

du patinage du patinags
artistique depuiz pluzisurs
annses.

Pour maoi e patinags ariztigue ast

un merssileu Sport maiz Sgalement
un art. Je me suis lancés dans
Iengsignement aprez pluzisurs annsss
d'entrainement a perseversr &t adonsr
oette dizcipline.
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deg cours prives de aiyle liors, da
danes, dhabiletée de patinage et

de strocking. En plus d'snasigner

4 plugieure enfants, [l oussi
accompagne plusisurs patineurs et
patneuses qui parbeipaisnt & des
oompeatitions au coure des anneéss &t
chorégraphie plusisurs MUMSIoE pour
ez spectacles de fin de zaizon.

Je suiz une pereonne travaillante et
siructuree st je m'investiz auprés

de chaoun de mea &léven sn lsur
ransmatiant mon savolr st ma
paesion. Je privilegis ls respeot

du rythme de chaque enfant tout

en travailant leure forces st lsurs
difficultés &t en lez snoourageant dans
leursz sforts.

Au plaizir de vous rencontrar,

Comme sntraineuss professionnslls,
mon dafi est de permstirs lattsints
des oiojeotifs de mes patineurs. Un
objeci’ peut 8tre 'apprenticzage st
I8 réussite d'un nouve! &lemsnt ou
habilste de patinags. Toujours dans un
environnemsnt plaizant!

D=« annses de patinags artiztigqus au
cours desqueiles je me suis maintes
foig imaginge gagner uns medaills
olympigus. C'stait un grand réve
giors 4 defaut de powvoir le réalisar,
je transmeis ma grande pasgion aux
fuwrz athistes.

A plaizir de vous remoontrer.



Danislle ¢'set jointe au

club de patinage de Sillery
COMIMe BNiTEEneuss an
1884, &t tout au long de oes
onnéss Son sngagsmsen: st

wes entfraineurs
(smite) gl P

1
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Ayan: raalins mes revez en

tant que patineuss, qui Staient
d'stre membre de |'sguips

S0 entrain 6t 2a oap&0ite & motiver
le= jsunes gont gueigues-unss ds
=65 qualfes. Nombreux =ont oeux
gui apprecient son lsadership. Ells
a demonitré beaucoup d'smpathis,

Damielle St-Hilaire

=8 grands gensrosite ont ste
remargquables.
Elle fut pendant da

ne oeszant de monter des projets
de coneailler, de chouchouter st
d'airmer. Enfin, il fauz fui reconnalfire
=on imgloation constants, gon

du Ousbec st de réussir tous
lo= tesis Of O Noire sport
zoit; de danse, d'habilsta,
dinterprétaton, de stylstibne

nombreusss anness Nenfrainsuss
regponzable du programme Patinage
plu=, slle &tart notamment chargse
d'snoadrer I'apprenticeage et Névolution
des patineurs, de donnsr la formation
requize Gl gseistaniss of de woir
I'énvaluation dee compétences.

Dianisile ast reocnnus pour 2on
professionnafisme, mais pas seulsment;

Ja m'appelle Justing
Gaudreautt st je zuiz danz
le domaine du patinags
artiefiques depuis presgus
15 ane maintenant. J'si fait
mes debuts en tant qua

grand devousment et zon gen: de
l'organsaton. &est aveo un grand
plakzir gu'ells sera ravie d'entrainer vos
enfantz. Danislle fravaille conjointement
gveo Malisea Lirette, gui a aoquiz son
pramier niveau 4 sniraineuss ostis
annee.

Bt en plus deo teats novices de
dames st de style-ibre, je ne pouvaiz
paz quitter oe monde du patinage
artistiqus qui eet ma passion

depuiz des années. J'ai dono fait

les oours méoessaires afin of&tre
sooredites par Patinage Canada
pour ROUVDRr ginei tranesmetire mes
CONNEiSEances aux patineurs de tous
les nivsaw: Depuis cets annss,

= suis entrainesur recponzable du
programme Patinage Plus au =sin

du ciub. J'ai aussi suivi ma formation

Marie-Aundrey Bov

du langage powr encuite fairs une

maitrizs en orthophonie. Mon but, en
tant gqu'entraineuss, set de tranemstire
ma passion du patnage artetiqus, de
woir que les jeunes & amusent 4 faire o
eport. Jadors aider un{e) patimrsur(ze) 4

de patinage infsnzif phes guim'a
permizs de seconder Kathy Fortin
danz l'enzsignement du =powsr
zhkats~ st aingi, de continusr mon
apprentiszags d'uns autre dizoiplins

wNes entraineurs

{=mite)

Js suis @ mes débuts em tant
qu'entraineur maiz aves toute mon
sxperisncs dans le patinags je
=iz &n megurs d'enseigner de
fagon esouritaire. En effet, ['ai suivi
beaucoup de courz parallélement
& men sport dans le oadre du
progroamme spor-sude qus ['ai

fait durant une partie de mon
primairs et de tout mon secondairs,
comme par exemale des cours

de gonditionnement physique, de
balist, ds fiendbiiits et dec différsntz
saMminaires auwxqusls [ai partoipsa.
J'ai sussi St8 seeiztanis ds
programme au CPA Anclenne-Lonstte
durant 7 ans st l'enosignemsnt

du patinage pour moi n'ezi pas
ceUlsment un 2port gus lss jsunse
apprennen maiz avsesi diférsniss
valeurs st expenisnces de vis

fuso tout o gue le patinags

m'a apports, o'est aves jois que
jentraine au CPA Sillery un cport
mas BUESi LNS passion.

patineuss dée ['age de 4 anz du patinage.
Ia mére, Danislle S:-Hilaires,
m'a enzuite franamiz ea
pazzion de 'enzsignsment st
il y & presque un an, |'ai fait mes debuts
mii gussi en tent gu'snirainsuse au GPA
Sillery. J'ai &t également monitnice au

realizer 20 un réve, ees objeotifa, de les
voir g5 dépasser ou tout seimplement de
lea voir 2'armuser. Bn tant que patinsuss,
j'ai aocompli tous les tests or scient de
style-liore, de danasz, dhabilstes st
d'interprétation. Dono, je croés avoir un
beon bagage pour enseignsr 4 vos enfant

Patinage Plus & Sillery durant troie ans:
Je cuiz studiante au cegep Framgoes-

¥avier-Samead en scences humaines et

j& deeire accomplir un BAC an science

I'emour de o= aport!
Ay plaigir de vous remcontrer |

Julie White

Julis White a faiz un long
cheminsment au clulb ds
patinage artistique de Sillery.
Effsotivemsnt, slle fut de
nombreuses aRNees palineuss
au gain du olub avant d'y
dewvenir sniraineuss.

Avcoats et studiants & fa
maitries en droit, Jufie snasigne

done & chub depuiz § ans au
grand plaisir de aes slevea 4 qui
eils ooneaore son teMps &t 2on
energis done le developpemsant
tant en style libre gu'sn danse st
habilstaes.

Kathy Fortin

Le patinage arfiztigus eat e plus
beau zport du monde!

Dapuiz 1883, [ai ia chanoce
d'sntrainer dez jeunss en leur
fransmestant ma passion pour
= patinage. Au-dels du sport
18 m'appliqus & mensr mes
Gl8vies Ve une auionomis

et une awrodeoipline. Jo lsur
encsigne & e fixer dex ohjectifz &t
a determiner iz fraval guile ont &

faire pour is= afteindre pour enauite
fournir lee sfforis nececaaires pour y
arriver. De la zorte, il apprennent la
pargsverance, la gestion du sress.
le dépaceement de zoi st enfin la
fiarts; e tout en &'amusant et aveo ls
sourira]



Haoraire CPA Sillery 2010-2011

Jours Miveau Arrivg A Fin  Temps Minutes
Lundi Intermédiaire ; style libre |00 4 1EE0 0050 &0
Lundi Junior : style libre B850 4 1740 005D 0
Lundi Seniar: style libre 1740 4 1830 0050 &0
Lundi Refection de la glace 1830 &4 1840 0010 10
Jeudi PP+ intensif 15945 4 1B:30 0045 45
Jeudi senior: style libre B30 & 1720 0050 A0
Jeudi Inter et senior: danse ethabiletés 1720 & 1750 0030 a0
Jeudi Intermédiaire ; style libre 17e0 & 1835 0045 44
Jeudi Juniar ; style libre 1836 a4 1520 0045 44
Jeudi Réfection de la glace 1920 4 1530 0040 10
Yendredi Junior - style libre B00 4 1645 0045 15
Yendredi Intermédiaire : style libre 845 4 1730 0045 45
Yendredi Inter et sénior: danse et habiletés 1730 & 1800  00:30 a0
Yendredi Seniar: style libre |00 4 1850 005D &0
Yendredi Frograrmme Patinage Plus (PP4) 1850 4 1940 005D &0
Yendredi Réfection de la glace 1940 4 1950 0010 10
Samedi Junior * 1600 4 1640 0040 40
Samedi Inter et sénior 1635 4 1720 0045 45
Samedi Réfection de la glace 1720 4 1730 0010 10
Dimanche Fratigue libre oe:00 & 0700 000 B0
Dimanche Junior intermédiaire o700 & 0750 (00A0 A0
Dimanche Inter et senior: danse ethabiletes 0750 &  0B:15 0025 i
Dimanche senior: style libre 015 & 0905 (00&0 A0
Dimanche Refection de la glace 0905 & 0915 (0010 10
Dimanche PP+ 4 ans & Yolande barette 0915 & 1000 (0044 45
Dimanche Programme Patinage Plus (PP 000 & 10A0 0050 A0
Dimanche Pawer Skating 1050 4 11:35 0045 45
Dimanche Réfection de la glace 1135 4 1145 0090 10

Babin Yves 418 527-6835

Bourget Renaud 418-688-7710

Cormier Raynald 418 681-0162

Germain Judith 418 688-7437

Julien Maude 418 687-2469

Martin Caroline 418-527-8386

Poulin Micheline 418 688-4838

Talbot Genevieve 418 681-2810

Vallée Manon 418 682-5450



